
 
 

 
Musikwiese Maxis  
4 – 6 Jahre 
Alle Kinder sind musikalisch. Je früher das Kind an die Musik herangeführt wird, umso nachhaltiger 
wird es gelingen, die von Natur aus vorhandene musikalische Veranlagung zu wecken und zu 
entwickeln. Das Alter von drei bis sechs Jahren ist für die musikalische Entwicklung eine Zeit des 
Vorbereitens. Kinder brauchen – und suchen – musikalische Erlebnisse, die an keine Vorgaben 
gebunden sind. Wenn wir ihre Bemühungen unterstützen, wird die Musik lebenslang Freude machen 
und ein Freund werden.  
 
Ziele: 

 Entwicklung der akustischen Wahrnehmung sowie eines Gefühls für Musik und Takt 
 Freude am Zuhören und Musizieren wird gefördert  
 Förderung der Sprachentwicklung und Erweiterung des Wortschatzes durch 

Erzählgeschichten, Klanggeschichten (auch in fremder Sprache – Englisch, Tschechisch) 
 Das Kind lernt, warten zu können – Austeilen von Instrumenten, Materialien, … 
 Instrumente spielen wie Klangstäbe, Hölzer, Rasseln, Glöckchen, Trommeln,… 

 
 
Inhalt einer Musikwiese – Einheit 

 Begrüßungslieder/Abschiedslieder 
 Wiegenlieder und ruhige Aktivitäten: Das Kind lernt, sich zu entspannen und zur Ruhe zu kommen. 
 Aktivitäten mit Tanz und Gehbewegungen  
 Bewegungen im Takt – auch mit Instrumenten: Erfahrung eines gleichbleibenden Metrums - 

Makroschlag 
 Hörbeispiele: Das Hören ist der wichtigste Sinneskanal für das Lernen. Das Ohr ist bereits vier 

Monate nach der Befruchtung völlig funktionsfähig. Die Zuhör-Aktivitäten laden kleine Kinder ein, die 
Aufmerksamkeit auf vertraute Klänge zu richten und zwischen Klängen zu unterscheiden. Während 
der 10-20 Sek. des Hörbeispiels sollten die Kinder und die Erwachsenen intensiv zuhören und 
keinesfalls sprechen. 

 Erzählgeschichten, Klanggeschichten 
 Musik hören – Konzertzeit: Die Gruppe sitzt wie im Konzert und hört ein Musikstück. 
 Musikalische Echospiele: Das Erkennen von Mustern ist eine wichtige Grundlage allen Lernens. 

Sobald das Kind beginnt, rhythmische und melodische Muster zu erkennen, hat es die Basis für seinen 
musikalischen Wortschatz geschaffen. Die Kursleiterin macht das Echo vor, die Gruppe macht das Echo 
nach (3 Mal) 

o Rhythmisches Echo (BA BA) 
o Melodisches Echo (BAM BAM BAM) 
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